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21/12/2024

Programme

1er trimestre 2025

Agenda
24 janvier 2025 :
Galette des Rois
2 mars 2025 :
Cidrerie & carnaval

de San Sebastian
11 mars 2025 :
Repas des bénévoles

26 & 27 mars 2025 :
Excursion « Aux origines du
Pays Basque »

Avril 2025 :

Visite du Fort du Pourtalet
14 mai 2025 :
Ferme Beleslou &
Pays d’Orthe
Juin 2025 :

Repas de fin de saison
9 au 17 Septembre 2025 :
Voyage en Croatie

Le mot du président
Tout au long de I'année 2024 qui s’achéve nous avons
eu l'occasion de nous retrouver nombreux au sein des
activités, lors des divers événements, sorties, voyages
qui vous ont été proposés. C'est le témoignage de
I’attachement et de l'intérét que vous portez a notre
association dont le nombre d’adhérents a encore
progressé et aussi du plaisir que vous avez a vous

rencontrer.
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En 2025, Landes Cote Sud Accueille va féter ses 45 ans
d’existence. La force de |'association est d’avoir su,
pendant toutes ces années, suivre I'évolution de la
société pour s’adapter et répondre aux aspirations de
ses adhérents, ce qui est une des clés de son succes,
avec aussi l'investissement sans faille des nombreux
bénévoles qui se sont succédés.

* %k %k

Je souhaite que l'année 2025 qui s’annonce nous
apporte la joie et la sérénité et nous donne encore
I'occasion de nous rencontrer souvent dans une
ambiance amicale et cordiale.
En attendant de vous retrouver le 24 janvier prochain
pour la traditionnelle Galette des rois et I'’échange des
voeux, je vous souhaite, a vous et a vos proches, de
passer un Noél aussi chaleureux que possible, de tres
belles fétes et une année 2025 pleine de joie, de santé
et de succes.

Bien amicalement,

Bernard ESQUER

Adresse postale : 56, rue du général De Gaulle — 40130 CAPBRETON
Permanence chaque jeudi de 14 h a 17 h Local parking du stade municipal de Capbreton
Site internet : www.lcsa-capbreton.com
Courriel : Icsa.capbreton@orange.fr
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LES ACTIVITES DE LCSA * SAISON 2024-2025

IK
Activités Animateurs Jour Heure Lieu Contact
Agr“egﬂ‘s:ﬁ“ Martine LAGOUARDAT Vendredi | 10h SalleN°3 | 06 61 66 54 71
Anglais débutants | Nicole ALVES Lundi 10 h 30 Salle N° 3 06 10 74 54 89
Anglais .
Intermédiaire Lundi 912 :g; Salle N° 2
Groupe 1 Maggie PARKINSON parkinson.
Anglais Jeff PAYNE . maggie
P . 9h40a o
Intermédiaire Lundi Salle N° 2 @yahoo.com
11 h 40
Groupe 2
Atelier . . o
.o Bernard ESCOUBE Mardi 9h30 Salle N° 2 05 58 72 05 22
multimédia
Atelier théatre Christie BEDEAU Lundi 16 h Salle N° 1 06 84 62 92 85
L . Lundi 14 h Salle N° 3
Belote Régine DUNOUAU Jeudi 14 h Salle N° 3 06 86 87 61 27
. - . Bowling
Bowling Jean-Philippe GRANDJEAN | Vendredi 18 h . 06 7093 1358
des 2 Pins
Claude BURCEZ Salle Océane 06 65 26 39 32
Bridge Marcel ETIENNE Lundi 14 h 00 Casino de 06 17 64 67 45
(Directeur de jeu) Capbreton
Cartonnage,
Encadrement, art | pnnie JONVEL Jeudi | 14h00 | salleN°2 | 06641005 02
manuel
Bernard SANGUINET
Chorale (Chef de choeur) Mercredi | 17 h 30 Salle N° 1
Mireille PLENECASSAGNE 06 8422 62 53
Espagnol . . o
débutants Anita GARCIA Mardi 17h 30 Salle N° 3 05 59 45 75 78
Espagnol
Intermédiaire Micheline ALLINNE Mardi 17 h 00 Salle N° 1 06 99 81 83 03
pratique Bernard CALES
Espagnol
Confirmés Bernard CALES Mercredi | 10 h 00 Salle N° 1 06 64 06 59 21

Expression orale

Micheline ALLINNE

Golf

Hervé LAURENT

Contacter I’animateur :

papasiros40@gmail.com

Gym Zen

Gym classique

Nina MILLMAN
Maryse DEBLED

Frangoise FAU
Nicole CAU-CECILLE
Philippe DUMARTIN

Mardi

Mardi

Jeudi

9h30

10h 30

10h

Ancienne école
de cirque au
stade municipal
de Capbreton

06 25 34 62 26
06 42 24 48 31

0680011571
06897797 13
0645124393




LES ACTIVITES DE LANDES COTE SUD ACCUEILLE 2024 -2025

Activités Animateurs Jour Heure Lieu Contact
Informatique
(initiation Jean-Roger BLOUIN Jeudi 10 h Salle N° 3 06 132603 80
et débutants)
2éme
Lectures . . o
commentées Gil ROHAUT gsrgggl 14 h Salle N° 2 05 24 6259 68
Frangoise BARRERE . 06217917 29
Mini randonnée | Michel DOYEUX Mercredi 14 h R%\giﬁifg‘zg ESOIe 05 58 43 98 72
Jeanne MARTIN PerY | 0683194838
Peinture, . o
aquarelle Paul MARTIN Jeudi 14 h 00 Sallen®1 0637532575
. Henri BENOIT . Parc de la 0558723120
Pétanque Philippe SIMET Vendredi | 14 h 00 Pépiniere 06 36 75 12 85
RDV parking stade
Randonnée Hubert GIRARDOT Mercredi 13 h 30 municipal 05 58 41 08 51
Jean-Luc GAVEAU
de Capbreton
Rumikub Isabelle de LAPORTERIE Mercredi | 14 h30 Salle N° 2 06 26 99 04 12
Scrabble Christiane GODARD Lundi 14 h 30 Salle N° 2 06 61 57 2553
. Salle de gym
Tango argentin Elisabeth & Jean-Luc Vendredi 18 h Stade municipal 06 52 86 14 22
ANDRO
de Capbreton
Mardi 14 h 00 Salle N° 2
Tarot Jean-Pierre LAFARGUE - 06 8098 72 54
Vendredi 14 h 00 Salle N° 1
Les membres du bureau
Président Bernard ESQUER Vice-présidente Liliane GOURDET
Secrétaire Christiane GODARD Secrétaire-adjointe Adela SANTELLANI
Trésorier Bernard RAVASSAT Trésoriere-adjointe Dany PIERMAY
Les administrateurs
Micheéle BERNIER Bernard CALES Héléne DOEN Régine DUNOUAU
Anita GARCIA Patrick MERCIER Annick ROMAND Michel SANSEMAT
Philippe SIMET Jacques SOHN Francoise TAYLOR
Les accueillantes
Gaby BANOS Régine DESPREZ Christiane GODARD Isabelle de LAPORTERIE
Maryléne LAVAL Martine LARGEAIS Rose LERAY Annie MARCON

Brigitte RIGAUD

Francoise TAYLOR

¥

! ,' A compter du jeudi 9 janvier 2025, la permanence d’accueil dans le local

K

situé sur le parking du stade municipal de Capbreton se tiendra de

14 heures a 16 heures.
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b GALETTE DES ROIS
w "', VENDREDI 24 JANVIER 2025

4 Vendredi 24 janvier 2025318 h :

4 Galette des Rois a la salle polyvalente du Trinquet de Soorts-Hossegor
Comme chaque année, nous aurons |'occasion d’échanger les voeux autour de la tradition-
nelle Galette des Rois qui remporte tous les ans un tres grand succes. Les ceuvres réalisées
par les activités atelier manuel, cartonnage, art créatif et peinture-aquarelle seront expo-
sées.
Prix : 6 €/personne (chéque uniqguement)
Fiche d’inscription en page 8.
Date limite d’inscription : 17 janvier 2025.

DIMANCHE 2 MARS 2025
REPAS EN CIDRERIE ET CARNAVAL DE SAN SEBASTIAN

Dimanche 2 mars 2025 :

Journée en Guipuzcoa pour un déjeuner typique dans _
la trés renommée cidrerie Petritegi a Astigarraga, capi- 0 5
tale du cidre basque. A l'issue du repas, déplacement =
vers San Sebastidn pour assister au traditionnel défilé
du carnaval qui débute a 17 h et dure jusqu’a 20 h. Li-
berté laissée a chacun pour assister a la cavalcade sur

le Boulevard.

4 Menu cidrerie classique : Omelette a la morue, morue frite, cotes de beeuf au grill,
fromage, noix, pate de coing, tuiles, pain, cidre, vin, eau, café.

¢ AVissue du défilé, Vers 20 h/20 h 30 départ de San Sebastidn pour le retour vers Cap-
breton.

4 Prix : 46 €/personne.

4 Départ de la halte routiére de Capbreton (trottoir coté gendarmerie) a 12 heures.
Date limite des inscriptions le 21 février 2025. Bulletin d’inscription en page 8
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Repas des bénévoles — Mardi 11 mars 2025

C’est a la salle Océane du casino de Capbreton que les bénévoles g
seront invités cette année par I'association qui tient a les remercier =
pour leur engagement et leur dévouement empreint d’altruisme. - palin_ et Miva

uuuuu

EXCURSION « AUX ORIGINES DU PAYS BASQUE »
26 & 27 mars 2025

Mercredi 26 et jeudi 27 mars 2025 :
Excursion accompagnée et commentée par
Jean-Charles MAILLOT et Jean-Louis ROUZIES :
Aux origines du Pays Basque. Journée consacrée aux
origines de la culture basque. Visite de BIRIATOU, au
dessus de la BIDASSOA, en compagnie de Pierre LOTI.
Puis ETCHELAR, village navarrais, décor du Roi Sanche VII "Le Fort" qui régna sur la Na-
varre (1194 a 1234).

Déjeuner au restaurant Azketa a Zugarramurdi. Menu a la carte (entrée, plat, fromage,
dessert, vin, café), choix sur place.

Ensuite, visite des grottes d’Urdax et sur le chemin du retour, arrét emplettes a DAN-
CHARIA.

Compte tenu de l'intérét manifesté par le passé pour les
conférenciers, 2 dates sont proposées pour permettre
au maximum de personnes d’y participer. Si le nombre
ne le justifie pas, une seule date sera maintenue. Un
ajustement pour équilibrer le nombre de participants
dans chaque sortie pourra étre effectué.

BIRIATOU

4 Départ en bus de la halte routiére de Capbreton, boulevard des Cigales a 8 h 45.

€ Prix : 47 €/personne. Bulletin d’inscription en page 8. i
Merci de préciser votre N° d’adhérent. .

€ Date limite d’inscription impérative : 17 mars 2025.

=48 Jean-Charles & Jean-Lou
L e - o g e M R Y g




RETROSPECTIVE FIN D’ANNEE 2024
REPAS PALOMBES AU COL D’OSQUICH - 17 octobre 2024

n y) ’ ———
Arrét aux ventas d’Arnéguy avant de e —

rejoindre le col d’Osquich ou la météo
n’a pas permis d’assister a la tres ty- :
pique chasse au filet. Néanmoins, les I N
90 adhérents ont pu déguster |'excel-
lent et copieux salmis de palombes au
restaurant du col d’Osquich dans une |
ambiance joyeuse et amicale.

Assemblée générale - 8 novembre 2024

. -
s Il ne restait plusunef = & a

seule place libref
_ dans la salle polyva-f
S lente du Trinquet de
Soorts-Hossegor _
pour écouter les interventions du président, des
responsables d’activité et de M. Patrick LACLEDERE, maire de Capbreton. Le traditionnel
cocktail qui clotura cette soirée a permis des échanges toujours trés appréciés.

Soirée gasconne - 18 novembre 2024

Récital de grande qualité de chants basques et gas-
cons par le choeur Les Pibalous de Capbreton, com-
posé d’anciens joueurs de rugby, qui ont conquis et
enchanté les 130 adhérents présents.

Salle comble a I'Hotel du Parc a Hossegor ou 144 adhé-
rents, le maximum de places allouées, se sont retrouvés
pour le repas de fin d’année. Ambiance festive et jo-
viale, repas de grande qualité et Paquitos endiablés.
L’année 2024 s’est terminée dans |'allégresse.

Téléthon— 2024

N

au camping La Civelle.
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En 1980, Marthe Couderc crée a Capbreton une antenne de Dax Accueille
qui deviendra autonome trois ans plus tard sous le nom de Landes Céte Sud
Accueille. La lecture du premier programme de novembre et décembre
1983 ci-aprés permet de mesurer le chemin parcouru en 45 ans par LCSA
gui a su toujours s’adapter a I’évolution de la société.

LANDES COTE SUD
ACCUEILLE

00000000000000000000000000000000000000000000000000009000000

ACTIUVITESR PE _NGUVEUBRE 19 & 3.3

JEWT 3 - Cudsdne d'.,wunme; échanges ae necettes niégionates
HEREREST O A L'Goadsion d& &a naissance, LANDES COTE SUD ACCUEILLF
ongandde, autourn d'un bugget, sa rlunion de rentrée i partin
de 18 H.30. La présence de toutes et tous est espenée, ...
JEUWI 10 - Vacances scolaires ; jeux divers, bridge, scrabble.
JEWT 17 5 COUTURL: eowtectdion d'une jupe droite : 0.75 m en 140
confectdion d'une jupe en fomme: 1,50m en 140
MERCREVT 23~ Sontdie d St.PAUL-LLS-DAX: visite du complexe Hotelien
et Themmat du Chrdistus. Rendez-vous devant £'llotel du Lac
a 14 11.30 précises. [Premitnre noute d gauche apnis Le Lac
en venant de S84 VINCINT-0F-TYROSSE) .

JEUDT 24 - COUTURL [sudite) -“Bridge - Scrabble.

ACTIVITLES DE DECEMBRE 1983

JEUDT  Ter-\ Consedls Tricots|” erochets,) . canevas.
JEWI &8 - Pacpanons Les fetes: décoration, cadeaux.
LUNDT 12 - Sontie @ EUGENTE-LES-DAINS: nendez-vous a 10 H., préci-
bes, place de L'Cglise de cette Localits:
Le matin:-Visite d'une pépiniine de mandarindens
-Visite des caves du TURSAM @ GEAUNE
-Déjeunen Campagnars & £'AUBERGE DE CLEDES
Llapnds-midi: -a 15 H., visdte du Musée de La §aiencenie
de SAMADET.

Tnsendption et réglement avant Le § décembre

Prix du nepas et des visites : 70,00 Frs
JEUWDT 15 - A fa pewmnanence : Goldter de NOEL.

JLwT 22 - BRIDGL et SCRABGLE.
7



I BULLETIN D’INSCRIPTION
: GALETTE DES ROIS LE VENDREDI 24 JANVIER 2025 A 18 HEURES SALLE POLYVALENTE
I DU TRINQUET DE SOORTS-HOSSEGOR

6EX.... (Nb d’adhérents LCSA) = ......ooovvivveiee e €
Inscription impérative au plus tard le vendredi 17 janvier 2025
Paiement en chéques
Paiement a la permanence ou par dépét du bulletin d’inscription et
du paiement dans la boite aux lettres rue Galamp

|
|
|
|
|
|
I N°adhérent : .......ocooeeeeeeeeeeeeeeee e, :
|
|
|
|
|
|
|
|

: Inscription dans la limite des places disponibles, au plus tard le 17 mars 2025. N’oubliez
1 pas de joindre votre cheque de paiement a I’ordre Landes Cote Sud Accueille.
: Paiement a la permanence ou par dépot dans la boite aux lettres rue Galamp.
I

1Si le nombre ne le justifie pas, une seule date sera maintenue. Un ajustement pour équili-
I

: BULLETIN D’INSCRIPTION REPAS CIDRERIE & CARNAVAL DE SAN SEBASTIAN [
I LE DIMANCHE 2 MARS 2025 :
: NOM L s et ee et e st I
| < VoY o NSRS 1
1 N° adhérent : .....cooeevveveeeenenee. :
! 46 €X........(Nb d’adhérents LCSA) = ........... € |
1 Cheque a I'ordre de LCSA, a adresser a LCSA 56 rue du général de Gaulle 40130 Capbre- :
: ton ou a déposer dans la boite aux lettres rue Galamp ou a la permanence le jeudi apres-
| midi. 1
I Date limite d’inscription : 21 février 2025 dans la limite des places disponibles :
: .
I I
b e e e ———— o ————— )
__________________________________________ q
: BULLETIN D’INSCRIPTION AUX ORIGINES DU PAYS BASQUE I
[ LES MERCREDI 26 MARS 2025 OU JEUDI 27 MARS 2025 :
[
I NOM ettt et e er e e saesaeenae 1
: =] 0o 2 1 T :
I N°adhérent : ... 1
| Mercredi 26 mars : 47 €x .......... (Nb d’adhérents LCSA) = ............. € :
: Ou au choix : I
I Jeudi 27 mars : 47 €x........... (Nb d’adhérents LCSA) = .............. € 1
! Ou :
: Uune ouPautre  : 47 €x.........(Nb adhérents LCSA®.................. € !
I
, I
|
|
|
I
I
I
I
I

brer le nombre de participants dans chaque sortie pourra étre effectué.



