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Programme

1er trimestre 2024 oG

NNESANNEE 393:1/

Agenda
19 janvier 2024 :
Galette des Rois
25 janvier 2024 :
Musée Balenciaga
et cidrerie
8 février 2024 :
Séance d’oenologie
12 mars & 15 mars 2024 :
Chdteau de Pau
Jurangon
27 mars 2024 :
Repas des bénévoles
3et4avril 2024 :
Excursion a Guernica
12 avril 2024:
Spectacle des Comédiens
de I’Accueil
16 avril 2024 :
Concert de la chorale
Chant’Accueil
22 au 26 mai 2024 :
Voyage en Périgord & Lot

14 juin 2024 :
Repas de fin de saison
Septembre 2024 :
Voyage en Italie :
De la Campanie

aux Pouilles

Le mot du président

L’année 2023 s’acheve et, comme je I’ai souligné lors
de I'assemblée générale, le bilan de cette saison a
été tres positif pour I'association : nombre
d’adhérents en hausse, assiduité aux activités et
participation significative aux animations, sorties,
repas, voyages qui vous ont été proposés. Dans ce
bulletin  vous trouverez le programme des
événements qui seront mis sur pied au premier
semestre 2024. J'espére qu’ils répondront a vos
attentes et qu’ils seront |'occasion de nous
rencontrer nombreux pour des échanges conviviaux
et amicaux.

Le prochain rendez-vous est la traditionnelle galette
des Rois le vendredi 19 janvier 2024 a la salle des
Fétes de Capbreton. C'est toujours un temps fort qui
permet de nous retrouver en début d’année et
d’échanger les voeux.

En attendant de vous y revoir, je vous souhaite de
passer un Noél aussi chaleureux que possible, de
Bonnes fétes de fin d'année et, en prélude a 2024, je
reprends cette citation de Victor Hugo : « Saluons cette
nouvelle année qui vieillit notre amitié sans vieillir
notre cceur ».

Bien amicalement,
Bernard ESQUER

Adresse postale : 56, rue du général De Gaulle — 40130 CAPBRETON
Permanence chaque jeudi de 14 h a 17 h Local parking du stade municipal de Capbreton
Site internet : www.lcsa-capbreton.com
Courriel : Icsa.capbreton@orange.fr
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LES ACTIVITES DE LCSA SAISON 2023-2024

Activités Animateurs Jour Heure Lieu Contact
Agr“egﬂ‘s:ﬁ“ Martine LAGOUARDAT Vendredi | 10h Salle N° 3 06 61 66 54 71
Anglais débutants | Cathy CAZENAVE Lundi 10 h 30 Salle N° 3 07 89 78 05 86
Anglais N
Intermédiaire Lundi 912 :g; Salle N° 2
Groupe 1 Maggie PARKINSON parkinson.
Anglais Jeff PAYNE . maggie
P . 9h40a o
Intermédiaire Lundi Salle N° 2 @yahoo.com
11 h 40
Groupe 2
Atelier . . o
. . Bernard ESCOUBE Mardi 9h30 Salle N° 2 05 58 72 05 22
multimédia
Atelier théatre Christie BEDEAU Lundi 16 h 30 Salle des fétes 06 84 62 92 85
. . Lundi 14 h Salle N° 3
Belote Régine DUNOUAU Jeudi 14 h Salle N° 1 06 86 87 61 27
Bowling Jean-Philippe GRANDJEAN | Vendredi | 18h Bowling 06 70 93 13 58
des 2 Pins
Claude BURCEZ Salle Océane 06 65 26 39 32
Bridge Marcel ETIENNE Lundi 14 h 00 Casino de 06 17 64 67 45
(Directeur de jeu) Capbreton
Cartonnage,
Encadrement, art | pnnie JONVEL Jeudi | 14h00 | salleN°1 | 0664100502
manuel
Bernard SANGUINET
(Chef de choeur)
Josette ANDRE . A 06 84 54 59 77
Chorale Maurice DOUMENJOU Mercredi | 17 h 30 Salle des Fétes 05 59 45 72 75
(Arrangements et piano)
Mireille PLENECASSAGNE 0559 56 47 42
Espagnol . . o
débutants Anita GARCIA Mardi 17h 30 Salle N° 3 05 59 45 75 78
Espagnol
Intermédiaire Micheline ALLINNE Mardi 17 h 00 Salle N° 2 06 99 81 83 03
pratique Bernard CALES
Espagnol
Confirmés Bernard CALES Mercredi | 10 h 00 Salle N° 2 06 64 06 59 21
Expression orale Micheline ALLINNE
Golf Hervé LAURENT S’adresser a I’animateur 07 69 66 80 74
Gym Zen Nina MILLMAN Mardi 10h 30 06 25 34 62 26
Anne-Marie DUPLEIX Ancienne école | 06609506 75
. Frangoise FAU Jeudi 10 h de cirque au 0680011571
G |
ym classique Nicole CAU-CECILLE stade municipal | 06 89 77 97 13
Philippe DUMARTIN Mardi 9h30 de Capbreton | 0645124393
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LES ACTIVITES DE LANDES COTE SUD ACCUEILLE

Activités Animateurs Jour Heure Lieu Contact
Informatique
(initiation Jean-Roger BLOUIN Jeudi 10 h Salle N° 3 06132603 80
et débutants)
2éme
Lectures . . o
commentées Gil ROHAUT gsrgggl 14 h Salle N° 3 05 24 6259 68
Frangoise BARRERE 06217917 29
Mini randonnée Michel DOYEUX Mercredi 14 h BI?3YOdBea‘1?12;!$e 05584398 72
Jeanne MARTIN 06 83 19 48 38
Peinture, . . o
aquarelle Patrick LE FICHOUS Jeudi 14 h 00 Salle n° 2 06 80 77 83 85
. Henri BENOIT . Parc de la 0558723120
Pétanque Philippe SIMET Vendredi | 14 h 00 Pépiniere 06 36 75 12 85
RDV parking stade
Randonnée Hubert GIRARDOT Mercredi 13 h 30 municipal 05 58 41 08 51
Jean-Luc GAVEAU
de Capbreton
Scrabble Christiane GODARD Lundi 14 h 30 Salle N° 2 06 61 57 25 53
Mardi 14 h 00 Salle N° 1
Tarot Jean-Pierre LAFARGUE - 06 8098 72 54
Vendredi 14 h 00 Salle N° 1
Les membres du bureau
Président Bernard ESQUER Vice-présidente Liliane GOURDET
Secrétaire Christiane GODARD Secrétaire-adjointe Adela SANTELLANI
Trésoriére Monique BOULANGER | Trésorier-adjoint Bernard RAVASSAT
Réceptions Adela SANTELLANI Coordination activités | Dany PIERMAY

Les administrateurs

Michele BERNIER

Bernard CALES

Héléne DOEN

Régine DUNOUAU

Anita GARCIA

Michele MENDOZA

Patrick MERCIER

Annick ROMAND

Michel SANSEMAT

Jacques SOHN

Francoise TAYLOR

Les accueillantes

Gaby BANOS

Régine DESPREZ

Christiane GODARD

Isabelle de LAPORTERIE

Maryléne LAVAL

Martine LARGEAIS

Rose LERAY

Annie MARCON

Brigitte RIGAUD

Francoise TAYLOR

UNE NOUVELLE ACTIVITE : LE RUMMIKUB

en anglais..

Le Rummikub est un jeu de société pour deux, trois ou quatre joueurs, qui se joue avec des
jetons rectangulaires (plaques ou tuiles) qui sont numérotés de 1 a 13. Les regles sont
simples, faciles a comprendre et tres voisines du rami. Rummy signifie d'ailleurs « rami »

Cette activité est proposée le mercredi a 14 heures en salle municipale N°2.
Pour tout renseignement et inscription, contacter les animatrices :

Isabelle de LAPORTERIE - Tél. : 06 26 99 04 12
Régine DESPREZ - Tél. : 05 58 49 31 09
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LES RENDEZ-VOUS DU 1%® TRIMESTRE 2024

JANVIER :

¢ Vendredl 19 janvier 2024 a 18h : Galette des Rois a la salle des Fétes de Capbreton :
_ Comme chaque année, nous aurons |'occasion d’échanger les voeux
'autour de la traditionnelle Galette des Rois qui remporte tous les
ans un tres grand succes. Les ceuvres réalisées par les activités ate-
lier manuel, peinture-aquarelle, cartonnage-encadrement-art créatif
seront exposeées.
Prix : 6 €/personne (chéque uniguement)
Fiche d’inscription en page 8.
Date limite d’inscription : 12janvier 2024.

4 Jeudi 25 janvier 2024 : Visite du musée Balenciaga a Getaria et repas en cidrerie.

- Départ de la gare routiére de Capbreton (co6té gendarmerie ) a 8 h 30.

- Le matin, visite du musée consacré aux créations de Cristébal Ba-
lenciaga, natif de Getaria, surnommé « le maitre » ou encore « le
couturier des couturiers ». Ce musée conserve la plus importante
collection internationale de créations de Cristébal Balenciaga.

- Déjeuner a la cidrerie Saizar a Usurbil.

Menu : Pintxos de chorizo, omelette a la morue, morue frite avec poivrons verts et oi-
gnon croustillant, cotes de beeuf a la braise, dessert Cidre, vin. Café.

- Apreés le déjeuner, arrét aux ventas de Béhobie avant le retour a Capbreton.

+ Prix : 49 €/personne. Fiche d’inscription en page 8.
Date limite d’inscription : 18 janvier 2024 dans la limite des places disponibles (100
places).
Février :
Jeudi 8 février 2024 : séance d’cenologie animée par Patrick Dreyfus. Theme : Les vins
de Bourgogne. Séance a 10 h. Prix : 15 €. Lieu défini ultérieurement. Bulletin d’inscrip
tion page 8.
Mars :

4 Mardi 12 mars & vendredi 15 mars 2024 : Visite du chateau de Pau. Visite chez un pro-
ducteur de Jurangon. Voir page 5.

¢ Mercredi 27 mars 2024 : repas des bénévoles.

VOYAGES EN 2024

4 Du 22 au 26 mai 2024 : Les Merveilles du Périgord et du Lot.

4 Du 7 au 14 septembre 2024 et du 24 septembre au ler octobre 2024 : de la Campanie
aux Pouilles.
Les programmes détaillés et les modalités d’inscription sont adressés par mail.

4




N° 126 Janvier, février, mars 2024 23/12/2023

LES RENDEZ-VOUS DU 1 TRIMESTRE 2024

MARS :

Mardi 12 mars & vendredi 15 mars : Visite du chateau de Pau et escale dans le vignoble
du Jurangon.

4 Départ du bus de la gare routiére de Capbreton (trottoir coté gendarmerie) a 7 h 30.

4 Visite commentée avec guide du chateau de Pau.

Emblématique de la ville de Pau et de I'histoire du Béarn, résidence §
des princes de Béarn et des rois de Navarre, le chateau de Pau est aussi ol

le lieu de naissance d’Henri IV. Lou Nouste Henric pour les Béarnais.

Déjeuner a I’Aygo, le restaurant sur I'eau a Bizanos, au bord du gave, dans le cadre du bas-
sin d’eaux vives du Parc Aquasports.

¢ Menu :
Apeéritif. Une entrée, un plat, un dessert a choisir sur place par chaque convive. Vin rouge,
blanc et rose. Eau minérale plate et gazeuse.

Apres le déjeuner, visite-dégustation chez un producteur de Jurangon.
+ Prix : 50 €/personne.

Date limite d’inscription : 31 janvier 2024 pour confirmation des réservations aux presta-

taires, dans la limite des places disponibles (50/sortie). Fiche d’inscription en page 8.
Si le nombre d’inscrits ne justifie pas de doubler la sortie, une seule session sera
maintenue.
AVRIL : _
- Mardi 3 et jeudi 4 avril 2024 : Excursion a Guernica avec f
MM. Maillot et Rouziés, bien connus au sein de I'associa- \¢
tion.

¢ Départ du bus de la gare routiére de Capbreton a 8 h.
Cette journée sera consacrée a la découverte de Guernica, ville bombardée par I'aviation
nazie pendant la guerre civile d’Espagne en 1937. Description du tableau de Pablo Picasso
(reproduction en céramique installée au coeur de la cité), visite des jardins de la Casa des
Juntas, découverte du Chéne de Guernica, visite d’un abri anti-aérien aménagé au début
de la guerre civile espagnole. Apres le repas, visite commentée du Musée de la Paix.
Menu du déjeuner dans un restaurant du cceur de ville : Roulés farcis aux gambas et au
crabe, Délice de morue et petits Iégumes, sauce aux poivrons, Entrecote grillée, frites,
Brownie au chocolat et sa boule de glace. Vin, café.
Compte tenu de l'intérét manifesté par le passé pour les conférenciers, 2 dates sont propo-
sées pour permettre au maximum de personnes d’y participer (50 personnes par date). Si le
nombre ne le justifie pas, une seule date sera maintenue. Un ajustement pour équilibrer le
nombre de participants dans chaque sortie pourra étre effectué.
Visite a pied qui requiert des participants une bonne mobilité.
Prix : 50 €/personne.
+ Date limite d’inscription : 20 mars 2024 dans la limite des places disponibles.
+ Fiche d’inscription en page 7.
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RETROSPECTIVE DU 4°™ TRIMESTRE 2023

LE PEUPLE DE L’OCEAN - 15 et 21 septembre 2023

Excursion passionnante avec MM. Maillot & Rou- *
ziés, sur les traces des marins basques depuis Saint-
Jean-de-Luz et Ciboure jusqu’a Getaria, ville natale {-
de Juan Sebastidn Elcano, second de Magellan et §. '
premier navigateur a avoir fait le tour de la Terre en .
1522. Le repas dans la marina de Zumaia a été particulierement apprécié.

Escapade en Charente Maritime - 25 au 29 septembre 2023

Cette escapade a amené 37 adhérents a découvrir La Palmyre,
La Rochelle, Rochefort, Brouage, I'ile de Ré, I'lle d’Oléron, Fort
Boyard dans une ambiance joyeuse et amicale.
Un beau souvenir pour tous.

Chateau de La Brede et Bassins des Lumieres - 2' t 27 6ctobre 202'3”‘

Montesquieu et Tintin au programme de cette journée

A9 & WP dans le Bordelais qui a permis de découvrir le chateau
AN emblématique de La Bréde ou est né le philosophe puis, @
e N aprés le déjeuner au Café Maritime a Bordeaux, de g
B s‘immerger dans les aventures du reporter aux Bassins ™
des Lumiéres.

Assemblée générale - 21 novembre 2023

L’assemblée générale est un moment privilégié et un lieu d’échange et de rencontre ou les
adhérents montrent leur attachement a notre
association. lls étaient plus de 250 a écouter
les interventions du président, des respon-
sables d’activité et de M. Louis Galdos, ler ad- £
joint au maire de Capbreton, puis a se retrou-
ver apres la réunion autour du cocktail qui cl6-
tura cette soirée.

Téléthon - 8 et 9 décembre 2023

sl Tres bonne participation a
&% la marche du Téléthon, co-
organisée par LCSA le sa-
medi 8 décembre matin. e Lamul =
Excellente prestation de la Ar*“ “LE""‘QN 3
chorale Chant’Accueil lors

du spectacle culturel a la salle municipale le vendredi 8 décembre en soirée.

6
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Rétrospective 4 ™ trimestre 2023

Repas de fin d’année - 15 décembre 2023

2023 remplie d’alacrité.

Salle comble au restaurant de
I’'Hotel du Parc a Hossegor ou 146
adhérents, soit le maximum de
places allouées, se sont retrouvés
avant la coupure des fétes de fin
d’année. Avec une vue dégagée
sur le lac, I'ambiance était festive
et joviale, le repas de grande qualité. Une fin d’année

PLANNING DES REUNIONS 2024

O o @
OF JANVIER : Lundi 8 janvier a10 h 30 :
VITTONATTO Le bureau

CPTICIENS

DE REMISE SUPPLEMENTAIRE ! *
Sur reste a charge OU fickat da caissa,

CUMULABLE avac d'autres ramises e colirs

(2éme paira offerte, remice partenariat mutualle...)

* Conditione exclusives au partenarist LCSA

MARS

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI : 9H - 12H30/ 14H-19H
Centre ville - CAPERETON .05 58 41 83 84

:Llundilla9h:

Conseil d’administration.
:Llundi11310h 30:
Conseil d’administration, res-

ponsables d’activités et accueillantes.

LES 1° OU 2 AVRIL 2024

BULLETIN D’INSCRIPTION EXCURSION A GERNICA

|

[

[

: NOM e e e e ee e e

I PrENOM ottt s

1 N° adhérent : .....ccecovvevvereennenee.

: Jeudi 1 avril 2024 49 €x.......... (Nb d’adhérents LCSA) = ............. €
I Ou au choix :

: Vendredi 2 avril 2024 : 49 € x ........... (Nb d’adhérents LCSA) = .............. €
1 Ou

: L’une ou lI'autre :49€x.......... (Nb adhérents LCSA).......ccceeuvenee. €

1 Cheque a l'ordre de LCSA, a adresser a LCSA 56 rue du général de Gaulle 40130 Capbre-
I'ton ou a déposer dans la bofte aux lettres rue Galamp ou a la permanence le jeudi.
1 Date limite d’inscription : lorsque le quota de places proposées sera atteint ou le 20 mars

12024.

I Si une personne paye pour une autre, faire deux cheques séparés et indiquer le numéro

1 d’adhérent au dos du chéque.

! Une bonne mobilité est requise pour participer a cette sortie.
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I BULLETIN D'INSCRIPTI‘ON :
I GALETTE DES ROIS LE VENDREDI 19 JANVIER 2024 A 18 HEURES SALLE MUNICIPALE |
DN O £ttt !
IPFrENOM oo e :
| N°adhérent : ..........c.ccooeiiei e I
: 6EX.... (Nb d’adhérents LCSA) = .....oveeeeeerreveceererenene, € :
I Inscription impérative au plus tard le vendredi 12 janvier 2024 I
: Cheque a l'ordre de LCSA, a adresser a LCSA 56 rue du général de Gaulle 40130 Capbre- :
| ton ou a déposer dans la boite aux lettres rue Galamp ou a la permanence le jeudi apres- |
: midi. ‘|
: BULLETIN D’INSCRIPTION SORTIE BALENCIAGA & CIDRERIE :
| LE JEUDI 25 JANVIER 2024 I
: 1 o o TR :
: <Y oo 2 0O TO TR :
I N°adhérent : ..o I
I 49 €x.......... (Nb d’adhérents LCSA) = ............. € |
: Cheque a I'ordre de LCSA, a adresser a LCSA 56 rue du général de Gaulle 40130 Capbre- :
1 ton ou a déposer dans la boite aux lettres rue Galamp ou a la permanence le jeudi apres-
: midi. :
; Date limite d’inscription : 18 janvier 2024 dans la limite des places disponibles (100). I
i 1
: BULLETIN D’INSCRIPTION CHATEAU DE PAU & JURANCON :
| LE MARDI 12 MARS 2024 & LE VENDREDI 25 MARS 2024 I
: N O ettt ettt et st res st te s et te s st e s sae e sbee Sessteessnteessnteaenneeessaesensbe esreeene :
I PIENOIM fecveeteeete ettt ettt ettt st et sttt sas st et sas et essaseteeasesstesesseeetensases et nens I
: N°adhérent : ..o :
| 49 €X .......... (Nb d’adhérents LCSA) = ............. € I
: Mardi 12 mars 2024 : 50 €X .. (Nb d’adhérents LCSA) = ............. € :
I Ou au choix : I
: Vendredi 15 mars 2024 :50€x ........... (Nb d’adhérents LCSA) = .............. € |
I Ou :
| L’une ou l'autre : 50€x.......... (Nb adhérents LCSA)........ccceeueneene € I
: Cheque a I'ordre de LCSA, a adresser a LCSA 56 rue du général de Gaulle 40130 Capbre- :
| ton ou a déposer dans la boite aux lettres rue Galamp ou a la permanence le jeudi. I
e e e e e e e e e o — — — a
: BULLETIN D’INSCRIPTION SEANCE D’ ENOLOGIE LE JEUDI 8 FEVRIER 2024 :
I 1\ [o] ¢ o SRS T PP OPUPPRROPPPPPPRIRt I
: PIEINOM feeeet et sttt s s et et e e et aaseeeseeteeseeeseas e e ses e et eetereenesresenses e enees :
I N°®adhérent : ....ccccevvevrenenennens I
I 15€xX.......... (Nb d’adhérents LCSA) = ............. € al'ordre de LCSA I
: Date limite d’inscription : 31 janvier 2024. Chéque a déposer dans la BAL de LCSA. :
| 1



